ÅRSKURSVISA HÄLSOTRÄFFAR 

ÅK 7 hos hälsovårdare innehåller bl.a

· Längd

· Vikt

· Pubertetsutveckling

· Hållning, rygg och fötter

· Hälsofostran:motion,kost,sömn,relationer,adb,alkohol,tobak,droger,mm.

ÅK 8 hos hälsovårdare och läkare innehåller bl.a

· Synundersökning: närsyn, fjärrsyn, färgsyn 

· Hörsel

· Längd

· Vikt

· Hemoglobin

· Blodtryck

· Stelkramps-difteri vaccination (en spruta)

· Hälsofostran

· Enkät ges på förhand och tas med till hälsoträffen hos skolhälsovårdaren. Vårdnadshavare bör ta del av enkäten och underteckna den, men eleven får själv fylla i enkäten.

· Läkarbesök HÄLSOINTYG FÖR UNGDOM och yrkesvalsdiskussion. Vårdnadshavare får gärna delta vid något av tillfällena.

ÅK 9  hos hälsovårdare innehåller bl.a

· Längd

· Vikt

· Hållning

· Pubertetsutveckling, preventivrådgivning vid behov

· Yrkesval

· Hälsofostran


Gymnasiet åk 1 + läkare innehåller bl.a

- Enkät 


- Hemoglobin

- Längd


- Blodtryck

- Vikt



- Hörsel vid behov

- Hållning


- Avståndssyn




- Hälsofostran

