



	
	33,39,45,51,7,14,20
	34,40,46,2,8,15,21
	35,41,47,3,10,16,22
	36,42,48,4,11,17
	37,43,49,5,12,18
	38,44,50,6,13,19

	Måndag
	Knackkorv/korv

potatis

sallad 
	Kebabrätt

sallad
	Kalops

potatis

råkost
	Vegetarisk rätt

potatis

sallad 


	Fisk

potatis

sallad
	 Husmorsdag

	Tisdag
	Fisk

potatis

sås

råkost
	Köttfärsrätt

potatis, sås

sallad 


	Broilerwok

sallad


	Kött/kålsoppa

Mjukt bröd
	Husmorsdag
	Köttgryta

potatis

sallad

	Onsdag
	Makaronilåda

sallad 
	Forellfrestelse

råkost


	Husmorsdag 
	Nicolalåda

sallad
	Lasagne

sallad 
	Fisk i ugn

potatis

sallad

	Torsdag
	Potatispurjolöks-soppa

pizzasemla

frukt/Rotfrukt 
	Broilerpasta

sallad
	Fisksoppa

pirog/pastej 
	Mexikansk rätt

Salladbuffé


	Korvsoppa

mjukt bröd , pålägg


	Ärtsoppa

Pannkaka/plättar

	Fredag
	Husmorsdag
	Soppa

mjukt bröd
	Köttfärssås

pasta

sallad
	Aptitretare

gröt

soppa

bröd, pålägg
	Biff

potatis, sås

sallad  
	Broiler

potatis/ris

sallad






Årets grönsak 


Kål  (Brassica oleracea)


Ex. vit-, röd, och savojkål  


Viktig C-vitaminkälla





� INCLUDEPICTURE "http://www.kasvikset.fi/Link.aspx?id=1125943" \* MERGEFORMATINET ���








