


	
	33,39,45,51,7,14,20
	34,40,46,2,8,15,21
	35,41,47,3,10,16,22
	36,42,48,4,11,17
	37,43,49,5,12,18
	38,44,50,6,13,19

	Måndag
	Knackkorv/korv

potatis

sallad
	Kebabrätt

sallad
	Köttfärssås

pasta

sallad
	Husmorsdag


	Broilergryta

sallad
	 Husmorsdag

	Tisdag
	Fisk

potatis

sås

råkost
	Husmorsdag 


	Fisksoppa

pirog/pastej
	Köttsoppa

mjukt bröd


	Korvsoppa

mjukt bröd , ost


	Gröt

Matigare sallad 

	Onsdag
	Makaronilåda

salladsbuffé 
	Forellfrestelse

råkost


	Husmorsdag 
	Nicolalåda

sallad
	Lasagne

sallad 
	Köttgryta / Kalops

potatis

sallad

	Torsdag
	Potatispurjolöks-soppa

pizzasemla

frukt/Rotfrukt 


	Ärtsoppa

Pannkaka/plättar
	Wok med nudlar

salladsbuffé

/ Internationell maträtt

 
	Vegetarisk rätt

potatis

sallad 


	Fisk

potatis

sallad


	Soppa

mjukt bröd

	Fredag
	Broiler

potatis/ris

ugnsrostade rotfrukter 


	Biff

potatis, sås

sallad  
	Gröt, bär

Aptitretare

Bröd/pålägg
	Fisk i ugn

potatis

sallad
	Mexikansk rätt

salladsbuffé/

Internationell maträtt
	Köttfärsrätt

potatis, sås

sallad
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Årets grönsaker  Kålrot ( Rova


Kålroten är större än rovan.


Båda är rika på C-vitamin.


Båda kan användas mångsidigt både som råa och tillagade.














